PRINCIPALI TIPI DI MUSCOLI

Classi Il ODONTO

Stefania GRASSO




STUDIARE DA PAGINA 85 A PAGINA 92

| MUSCOLI PELLICCIAI E I MUSCOLI
SCHELETRICI




ALTRI MUSCOLI DA RICORDARE

mmm) TRAPEZIO

A

Posiziona la spalla.

Ricopre 1 Estende, ruota, Inclina la CV
romboide e la testa.
Ha una parte discendente che si
Inserisce sulla clavicola, una
trasversa sull’acromion e una
ascendente sulla scapola




GRANDE DORSALE

|l- Muscolo piu esteso del corpo umano

|I~ Presenta 4 parti (vertebrale, omerale,iliache,
Costale)

I  \uove la spalla

ROMBOIDE + ELEVATORE MOVIMENTO
SCAPOLA \ I SPALLA




DIAFRAMMA

Muscolo impari che separa il torace dall’addome
Quando si contrae la cavita toracica e i polmoni si

A

espandono

INSPIRAZIONE

AUMENTO DELLA PRESSIONE
NELL'ADDOME PER:
-MINZIONE

-DEFECAZIONE

-- VOMITO

-PARTO




MUSCOLO RETTO DELL’ADDOME (V.LIBRO )
GRANDE OBLIQUO (V.LIBRO)

DELTOIDE: solleva il braccio in tutte le direzioni,
e sia abduttore che elevatore

BICIP

TRICI

TE BRACHIALE (v.libro )
DITE (v.libro )

Ricord

arsi che Il bicipite e il tricipite sono musc

ANTAGONISTI

GRANDE GLUTEO (v.libro )

MEDIO GLUTEOQO: forma appiattita e triangolare,
si Inserisce sulla faccia esterna del grande

trocan

tere, contraendosi ruota lateralmente la

coscla




SARTORIO: Muscolo piu lungo del corpo umano,
forma a zampa d’oca, permette la rotazione
Interna della tibia e la flessione della gamba e la
Flessione della coscia sul bacino

QUADRICIPITE FEMORALE (V.libro )
BICIPITE FEMORALE (v.libro )

GASTROCNEMIO: Noto anche come gemelli o
Polpaccio, serve per flettere il piede assieme al
Soleo insieme al quale forma il TENDINE DI
ACHILLE

SOLEO (V.LIBRO)

GRACILE/ESTENSORE COMUNE DITA v fotocopia
TIBIALE ANTERIORE (V.LIBRO )




